tori, assistenti sociali, insegnanti, padw
formatori, infermieri, direttori e assistenti di comu-
nita infantili, fisioterapisti, volontari).
Il Corso offre la possibilita di acquisire specifici
strumenti operativi per l'intervento in strutture di
consulenza e sostegno, nella scuola, nelle comunita
e nei gruppi. Avendo questo orientamento il Corso &
particolarmente indicato per quanti desiderano
lavorare proponendo a scuole, enti ed istituti | propri
progetti o partecipando alle iniziative della SIE e dell’
Associazione Societa dell’ascolto.

Durante lo svolgimento del Corso verranno svilup-
pate collaborazioni con associazioni ed enti che
intervengono nel sociale, con la creazione dei gruppi
di auto aiuto e di servizi a carattere gratuito per gli
utenti, come sportelli di ascolto, di accoglienza e
arientamento su temi specifici. Sara cosi possibile
per tutti gli allievi, anche per quelli che non svolgono
gid una attivita lavorativa nel settore, effettuare
I'esperienza pratica diretta, cioé il TIROCINIO,
richiesto per un totale di 150 ore complessive nei tre
danni.

O

| Gircoli di Collaborazione Reciproca (CCR)

I:sfa con individui che con gruppi [pslmbgi. aduna—f'

Societa Italiana di Biosistemica (SIB)
Per ulteriori informazioni ed iscrizioni

Segreteria del Corso per Counselor Biosistemico,

Via Campolmi 5, 59100 Prato
Tel. e fax 0574.580943
www.biosistemica.it
info{@biosistemica.it

Per la parte relativa all'arte terapia,
Barbara Noci, cell. 338 6836893, barnoci@tin.it

Direzione scientifica

Dr. Eugenio Giommi
cell. 349.5326007, eugeniog(@tin.it

Per Informazioni

Federica Bambusi, cell. 338.5308395
Tiziana Macchi, cell. 348.4758912

In collaborazione con |" Associazione Societa dell’ Ascolto

z::-:ba:»hf:‘.:i ]

www.ascolto.it

Per informazioni relative alla figura def Caunselor e
al Registro Nazionale dei Counselor rivolgersi afla SICo,
Societa Iraliana di Counseling, Via San Martino della Battaglia n23,
(M85 Roma - Tel e fax: (06.43491064 - www.sicoitalia. it
La gestione amministrativa e organizzativa del Corso & affidata

al Centro formazione Counseling ¢ Mediazione familiare,
Viale Vitterio Veneto, 80 - Prato
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Societa Italiana di Biosistemica
(SIB)

www. biosistemica.it

Corso
triennale
di formazione
per Counselor
Biosistemico
(2008 - 2010)

Integrato con metodologle di
arte terapia e
immaginazione creativa

Riconosciuto dalla Societa Italiana
di Counseling (SICo)




Questo Corso di formazione per Counselor proposto
dalla SIB é riconosciuto dalla SICo, Societa Italiana
di Counseling. Ha una durata friennale e risponde
agli attuali orientamenti europei.

La terapia Biosistemica & una psicolerapia psicocor-
porea elaborata dallo psichiatra americano Jerome
Liss. La SIB fa parte della Associazione ltaliana di
Psicoterapia Corporea (AIPC) e della European
Association for Body Psycotherapy (EABP). La
Scuola di formazione in Psicoterapia Biosistemica e
stata riconosciuta come scuola di specializzazione in
psicoterapia, nella sede di Bolegna, dal Ministero
dell'Universita con DM n. 509 del 12.02.2002.

Il Counselor & una figura professionale che ha
seguito uno specifico corso di studi presso una
scuola di formazione. Attraverso adeguate modalita
di relazione facilita lo sviluppo delle risorse individu-
ali, favorisce il miglioramento dei rapporti interper-
sonali e la crescita degli individui e dei gruppi.

Obiettivi del corso:

Il corso fornisce agli studenti gli strumenti operativi
utili per sostenere adeguatamente una relazione con
individui e gruppi che presentano problemi e disagi
emotivamente significativi in un quadro di normalita,
vale a dire dove non vi siano problemi psicopatologici
di competenza della psicoterapia. In questo contesto
il Counselor affronta problematiche relative alla
comunicazione interpersonale, al reinserimento
sociale, allapprendimento, al cambiamento, al
benessere psicofisico ed emotivo.

Il corpo e la parola:

MNella formazione del Counselor Biosistemico
saranno forniti agli allievi strumenti che provengo-
no dalle metodologie psicocorporee, dall'arte tera-
pia e dai metodi immaginativi.

Accanto alle capacita di relazione empatica proposta
dai metodi di Educazione all'ascolto e di Comunicazi-
one ecologica il counselor biosistemico ha nelle
modalita del lavaro corporeo un efficace strumento
per comprendere ed elaborare con rapiditd e
profondita gli stati problematici.

L'arte e la fantasia. Integrando poi nel processo
l'esperienza artistica ed onirico immaginativa si
consente un accesso pil completo alla vita interio-
re delle persone facendo emergere le risorse
ignorate e inespresse che possono cosi essere
usate pienamente.

Materie di insegnamento:

@ gli insegnamenti di base: psicologia generale e
dell'eta evolutiva, pragmatica della comunica-
zione, teoria e tecnica del colloquio, teoria e
neurofisiologia delle emozioni, psicologia di
comunita,

@ glf elementi di base dall'approccio psicocorpo-
reo biosistemico: espressione delle emozioni,
intensificazione, focalizzazione, empatia,
sincronizzazione, contatto, grounding.

@ i metodi e le tecniche della comunicazione con
gli individui e nei gruppi: Comunicazione
Ecologica, Educazione all'Ascolto, metacomu-
nicazione, uso dei diversi linguaggi, identifica-
zione, parola chiave.

@ Metodi e tecniche di arte terapia: segno, colore
manipolazione; focalizzazione grafica del

mondo emotivo interno e definizione delle
mappe espressiva,

@ Metodi teatrali e drammatizzazione.

@ Metodi e tecniche immaginative,

Gli allievi sperimenteranno |'ascolto del proprio corpo
secondo la Consapevolezza attraverso il movimento
@ del Metodo Feldenkrais @&.

Comitato scientifico:

Dr. Giommi Eugenio Roberto, psicologo psicotera-
peuta, direttore scientifico del Corso. Prof. Jerome
Liss, fondatore della Psicoterapia Biosistemica.
Drssa Rita Fiumara psicologa psicoterapeuta.
Barbara Moci, arte terapista e counselor. Prof.
Isabella Turino, Assistant Trainer del Metodo Felden-
krais ®.

Articolazione Gﬂlﬂplﬂ“h"ﬂ del Corso:
Lezioni teoriche e di addestramento: 380 are
Percorso personale di gruppo: 100 ore

Supervisione di gruppo: 70 ore

Alla fine del Corso dovra essere presentata una tesi
relativa alle attivita di tirocinio effettuate nei tre anni
di corso per un totale di 150 ore.

Il corso si realizza in 10 week end ogni anno con il
seguente orario giornaliero: 9,30-13,30 e 14,30-18,30.

Costi del corso:
Il costo per ogni anno del corso & di € 1650,00
+ IVA da pagarsi in 4 rate.

Supervisione:

Gli allievi per concludere il corso devono effettuare
70 ore di supervisione a partire dal secondo anno:
Il costo delle ore di supervisione di gruppo non &
compreso nel costo annuale sopra indicato.

Calendario 2008:

Il Corso si svolge nelle seguenti date: 19-20 gennaio,
16-17 febbraio, 15-16 marzo, 12-13 aprile, 17-18
maggio, 14-15 giugno, 6-7 settembre, 4-5 ottobre,
B-9 novembre, 29-30 novembre.

Sede del corso:

| Corsi si terranno a Milano, via Lusardi 8,
(Corso Italia).

Criteri di ammissione:

Diploma di scucla media superiore o titoli equipol-
lenti.

Colloquio preliminare con la Direzione del corso.
Curricolo della vita e degli studi.



