
DOCENTI : 
Jerome Liss, psichiatra e psicoterapeuta, 
consulente World Food Program -ONU,fondatore e 
direttore didattico della Scuola Italiana di 
Biosistemica; dirige la formazione di psicologi, 
counselor e facilitatori.  
E’ autore del testi base “La Comunicazione Ecologica” 
e “L’Ascolto Profondo” (Ed. La Meridiana) e dei libri 
“Insieme per Vincere L’Infelicità” (sui gruppi di 
autoaiuto,Ed.F.Angeli), 
“L’ApprendimentoAttivo”      (Ed.Armando). 
 

Rita  Fiumara,  psicologa e psicoterapeutica, 
docente della Scuola Italiana di Biosistemica, si è 
formata attraverso lo studio della psicologia 
junghiana e la terapia familiare con il prof. Luigi 
Cancrini. Conduce gruppi di psicoterapia.  
E’ co-autrice del libro “La terapia del corpo” ( a cura 
di J.Liss  e M. Stupiggia), ed. F. Angeli 
 
Maurizio Stupiggia, psicoterapeuta,   
Direttore della Scuola di Specializzazione in 
Biosistemica (Università di Bologna), docente di 
Pedagogia speciale ( Università di Genova), co-
autore del libro “La terapia del corpo”( a cura di 
J.Liss  e M. Stupiggia), ed. F. Angeli 

 

Lucia Pizzuti, psicoterapeuta,  
psicologa dello Sport, specializzazione psicologia 
biosistemica con il prof J. Liss e il prof. M. Stupiggia, si 
occupa di progetti inerenti l’Educazione alla Salute 
per bambini, adolescenti, genitori, insegnati 

 

Giampiero Genovese, sociologo e counselor,  
Responsabile gruppi automutuaiuto associazione 
Antea(Roma), docente di counseling sanitario e 
supporto al lutto Master in Medicina Palliative e del 
territorio(Università di Tor Vergata e Antea Formad, 
Roma). Formatore in corsi per il volontariato e 
l’handicap.  

PRINCIPI E STRUMENTI DEL METODO 
BIOSISTEMICO: 

 
 

• La comunicazione ecologica 
• Problema soluzione 
• Approfondimento trasformazione delle 

emozioni di ansia disagio 
• Curva energetica: sistema simpatico e 

parasimpatico 
• Parola-chiave e parola direzionale 
• Empatia corporea 
• Apprendimento attivo 
• Collaborazione reciproca 
• Sculture sistemiche 
 
 

 
A CHI E’ RIVOLTO 

 
A tutti coloro che lavorano nel campo della 
relazione d’aiuto e di sostegno e  desiderano 
aumentare le proprie abilità comunicative e 
relazionali. 
A coloro per i quali la natura e  l’efficacia della 
propria comunicazione è strumento fondamentale 
del proprio lavoro  
 
 
A chi  vuole avere cura della propria crescita 
personale e migliorare la qualità delle proprie 
relazioni quotidiane, lavorative, amicali, 
affettive. 
Quindi: medici, insegnanti, educatori, psicologi, 
avvocati, mediatori, formatori, operatori sociali,  
infermieri, volontari, professionisti a diretto 
contatto con l’utenza, responsabili di gruppi e di 
progetti, persone interessate ad una propria 
crescita personale. 

Società Italiana Biosistemica 
 
 

 

Corso di formazione di 1° livello in 
 

COUNSELING BIOSISTEMICO 
 
 
 

Facilitazione di gruppi 
Relazione d’aiuto 

Comunicazione ecologica 
 
 
 

Valmontone 
(Roma) 

 

 

 

Le ore del corso sono accreditate dalla Società 
Italiana di Counseling per il conseguimento del 
Diploma di counselor e successiva iscrizione al 

registro professionale. 



OBIETTIVI DEL CORSO 
 

Il corso si propone di far sviluppare competenze di 
counseling e di ascolto profondo, sperimentando 
attivamente durante la formazione gli strumenti e i 
metodi dell’approccio biosistemico e della 
comunicazione ecologica. 
Queste competenze, in coerenza con i principi 
d e l l ’ a p p r e n d i m e n t o  a t t i v o ,  s a r a n n o 
immediatamente applicabili nei propri contesti 
professionali e relazionali già dopo i primi incontri. 
L’incontro e il lavoro in comune tra diverse 
professionalità ed esperienze permettono di 
esplorare, sperimentare e comprendere situazioni e 
contesti diversi ma spesso in relazione tra loro. 
 

 
CALENDARIO DEGLI INCONTRI: 

 
Gli incontri si svolgeranno il sabato, dalle ore 14.00 
alle 20.00, e la domenica, dalle 10.00 alle 17.00. 
Le date per il 2007 sono le seguenti: 
 
24-25 febbraio                            23-24 giugno 
17-18 marzo                                  29-30 settembre       
31 marzo-1 aprile                         13-14 ottobre 
4-5 maggio                                  17-18 novembre 
2-3 giugno                                    8-9 dicembre  

 

 
SEDE: 

 
Gli incontri si svolgeranno presso: 
L’associazione Culturale “ I Giovani Educatori della 
Pace” Convento Sant’Angelo– Valmontone 
 
La Scuola di Formazione in Psicoterapia Biosistemica 
è stata riconosciuta da MURST con D.M. 509 del 
12/2/2002 

STRUTTURA DEL CORSO DI 1° livello: 
 

Il  corso si svolgerà in 10 fine settimana, per 130 ore 
totali, e rilascerà l’attestato di : 
” Operatore per l’ascolto profondo secondo l’approccio 
biosistemico”. 
 
Al termine del corso, su richiesta dei partecipanti, potrà 
essere attivato il 2° anno formativo,  per il rilascio del 
diploma di: 
“Facilitatore di gruppi in comunicazione ecologica”. 
( 20 incontri + attività di tirocinio ) 
 

 L’attivazione del 3° anno di corso permetterà il 
conseguimento del diploma di: 
“Counselor in biosistemica”. 
( 30 incontri + tirocinio + 40 ore di stage intensivo + 20 di 
stage residenziale ) 
 
 

COSTI: 
 
Il costo di ogni fine settimana formativo è di 105 euro. 
Il costo totale annuale è di 1050 euro (iva esclusa) 
Sono previste agevolazioni per studenti universitari. 
Sono previste rateizzazioni 
 

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA 
Dottoressa Lucia Pizzuti: 

3407925680 
email: genovese.g@katamail.com 

 
 
 

 
www.biosistemica.org  

COS’E’ IL COUNSELING 
 
 

Esistono situazioni e momenti di disagio, incertezza, 
crisi, che possono colpirci in varie fasi della nostra 
vita, e che tuttavia non richiedono per il loro 
superamento un contesto clinico, una diagnosi e una 
cura, ma piuttosto una relazione di sostegno. 
 Questo è ciò di cui si occupa il counseling,  
caratterizzato come un’attività di supporto, flessibile 
ma organizzata, rivolta alla persona ed ai gruppi, 
con l’obiettivo di   facilitare e mobilitare le energie 
dell'individuo nelle situazioni di difficoltà, 
riattivando e valorizzando le risorse bloccate o 
inespresse e indirizzandole verso nuove strade. 
Il Counselor è un esperto dell'ascolto e della relazione, 
e le competenze acquisite durante la sua formazione 
gli consentono di affiancare il suo cliente nella ricerca 
di possibili  soluzioni, nuovi equilibri,  ma senza mai 
sostituirsi a lui.  
 
 
 

IL COUNSELING BIOSISTEMICO 
 
 
E’ un approccio espressivo e corporeo, elaborato e 
diffuso dal professor Jerome Liss che si propone di 
integrare processi fisiologici, mentali e fisici, 
stimolando la dinamicità dell’emozione e la sua 
connessione con il territorio della parola, dell’azione e 
dei significati. 
Le attività e le tecniche proposte hanno l’obiettivo di 
superare l’impasse emotiva e quella fisica, senza mai 
considerarsi come definitive o risolutive. 
Il lavoro formativo è centrato sulla concretezza. 
Vitalità, Reciprocità, Iniziativa sono le parole chiave 
della biosistemica.  
Il metodo di apprendimento si fonda sull’attivazione 
pratica(imparare facendo), attraverso il metodo 
dell’apprendimento attivo 




